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A poluicao sonora e seus efeitos sobre a
satude humana

a Urbanizagao, industrializagao e a expansao do sistema
de transportes ===) poluicdo sonora

a Poluicao relevante, que nao pode ser vista e com o qual
as pessoas de certa forma “se acostumam”, pois
continua e lentamente agride os individuos.

a2 A OMS considera a poluicao sonora como uma das
formas mais graves de agressao ao ser humano e ao
ambiente. Estabeleceu que o limite toleravel ao ouvido
humano é de 65 dB, sendo que valores acima de 80 dB
podem causar sérios danos.

0 Problema de saude ambiental que tem significante
contribuicao para a perda da qualidade de vida e,
consequentemente, para a nao sustentabilidade das
cidades.



A poluicao sonora e seus efeitos sobre a
satude humana

0 Efeitos na saude:

a

Q

primarios: incomodo e interferéncias com a comunicacao

pela fala;
secundarios: irritabilidade e agressividade, estresse,

Insonia, dificuldade de concentracao, que
consequentemente afetam o desempenho da leitura, da
capacidade de aprendizagem, resolucadao de problemas,
memaria, motivacao e disposicao. Deste modo, aumenta-
se a probabilidade de ocorréncia de acidentes;

terciarios: estresse, risco de hipertensado ou infarto, alem
dos efeitos socio-culturais, estéticos e econdémicos, como
iIsolamento social, queda de qualidade de vida acustica na
vizinhanca e depreciacdo do valor dos imoveis, 0 que
acaba por gerar um problema de saude publica.




A poluicao sonora e seus efeitos sobre a

saude humana

'TABELA DE IMPACTO DE RUIDOS NA SAUDE - VOLUME/REACﬂO EFEITOS
NEGATIVOS EXEMPLOS DE EXPOSICAO

| VOLUME | REAGAO | EFEITOS NEGATIVOS | EXEMPLOS DE LOCAIS
, Confortavel (limite
frelsheb da OMS) Sl Rua sem trafego.

|Acima de 50 dB ‘0 ORGANISMO HUMANO COMEGA A SOFRER IMPACTOS DO RUIDO.

A pessoa fica em
estado de alerta,
nae relaxa

De 55 a 65 dB

Diminui o poder de concentragao e
prejudica a produtividade no
trabalho intelectual.

Agéncia bancaria

0O organismo reage
para tentar se
adequar ao

De 65 a 70 dB
(inicio das
epidemias de

ambiente, minando

Aumenta o nivel de cortisona no
sangue, diminuindo a resisténcia
imunolégica. Induz a liberagao de
endorfina, tornando o organismo
dependente. E por isso que muitas
pessoas s conseguem dormir em
locais silenciosos com o radio ou TV
ligados. Aumenta a concentragao
de colesterol no sangue.

Bar ou restaurante
lotado

Higo) as defesas
O organismo fica
sujeito a estresse
Acima de 70 degenerativo além

de abalar a saiide
mental

Aumentam os riscos de enfarte,
infecgbes, entre outras doencas
sérias

Praca de alimentagao
em shopping centers
Ruas de trafego
intenso.

induzida, temporaria ou permanente.

Obs,: O quadro mostra ruidos inseridos no cotidiano das pesscoas. Ruidos eventuais alcangam volumes mais
altos. Um trio elétrico, por exemplo, chega facilmente a 130 dB(A), o que pode provocar perda auditiva




Estudo sobre o perimetro urbano do
municipio de Piracicaba

0 Populacao: 329.158 habitantes
= Urbana: 317.374 hab

O Planejamento Estratégico e Agenda 21 Local na
cidade: Projeto Piracicaba 2010

0O Plano Diretor de Desenvolvimento Sustentavel
0 Plano Diretor Rural
O Plano Diretor de Mobilidade



Estudo sobre o perimetro urbano do
municipio de Piracicaba

O Frota de veiculos aumentou 7% = 168.526

unidades
= Veiculos de passeio: crescimento de 5,6% = 108.736

0 Numero de habitantes por carro: 2,27 = 2,15
= Veiculos: 3,47 =) 3,33.



Objetivo do Trabalho

O Investigar as condi¢des acusticas das principais
avenidas do perimetro urbano da cidade de
Piracicaba.

O Observar se o ruido gerado esta de acordo com
a legislacao - existem leis especificas que
regulam os limites de emissao de ruido e
estabelecem medidas de protecao para a
coletividade.



Materiais e Métodos

0 Para o estudo das condicOes acusticas do perimetro urbano
da cidade de Piracicaba foram realizadas medicdoes em
algumas das principais avenidas do municipio: Centenario,
Dr. Paulo de Moraes, Independéncia, Armando Salles de
dOIi(\j/eira, José Micheletti, totalizando nove pontos de coleta de
ados.

O A coleta: com o0 uso de um decibelimetro digital foram
realizadas dez repeticboes de medicoes de trés minutos cada,
em cada um dos pontos, totalizando 30 minutos de medicoes
por ponto.

0 A metodologia foi baseada na marcacao do dB mais elevado
durante os trés minutos de marcacao de cada ponto: o
decibelimetro trava na maior medicdo de dB no intervalo dos
trés minutos, tais valores maximos foram utilizados
posterlormente para realizacado de calculos estatisticos.



Perimetro Urbano de Piracicaba
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Resultados

Média: 87,69 dB

1.C.: 87,69 £ 2,93 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 3,34%
Unidades amostrais que

serdo necessarias para
completar a amostra: 1

Av. Armando Salles com XV de Novembro



Resultados

Média: 89,19 dB

1.C.: 89,19 + 2,54 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 2,84%
Unidades amostrais que

serao necessarias para
completar a amostra: 1
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Resultados

Média: 87,64 dB

1.C.: 87,64 + 3,13 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 3,57%
Unidades amostrais que

serao necessarias para
completar a amostra: 1
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Av. Centenario com Carlos Botelho



Resultados

Média: 89,42 dB

1.C.: 89,42 + 2,59 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 2,89%
Unidades amostrais que

serao necessarias para
completar a amostra: 1
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Av. Centenario (rotatéria CENA-USP)



Resultados

Média: 96,14 dB

1.C.: 96,14 = 2,52 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 2,62%
Unidades amostrais que

serdo necessarias para
completar a amostra: 1

Av. Dr. Paulo de Moraes (Estacao da Paulista)



Resultados

Média: 95,09 dB

1.C.: 95,09 + 1,92 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 2,01%
Unidades amostrais que

serao necessarias para
completar a amostra: 0
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Av. Dr. Paulo de Moraes (Prefeitura)



Resultados

Média: 84,10 dB

1.C.: 84,10 = 1,90 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 2,25%
Unidades amostrais que

serao necessarias para
completar a amostra: 1
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Av. Independéncia com Av. Centenario



Resultados

Meédia: 85,90 dB

1.C.: 85,90 + 3,78 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 4,44%
Unidades amostrais que

serdo necessarias para
completar a amostra: 2

Av. Independéncia (Rotatdria Santa Casa)



Resultados

Média: 90,75 dB

1.C.: 90,75 = 1,56 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 1,71%
Unidades amostrais que

serdo necessarias para
completar a amostra: O
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Av. Independéncia com Av. José Micheletti



Resultados

Média: 89,54 dB

1.C.: 89,54 + 2,42 dB
Erro desejado: 10%
Erro obtido: 2,70%
Unidades amostrais que

serao necessarias para
completar a amostra: 1
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Resultados

Unidades
Média (dB)| Variancia | Desvio Padrao I.C. Erro Desejado |Erro Obtido| Amostrais
Necessarias

Av Independéncia com José Micheletti - 72427778 | 2,691240936 | 90,75 + 1,56 dB 10% 1,71% 0
Av. Independéncia (Rotatéria Santa Casa) 85,90 42,603222 | 6,527114387 | 85,90 + 3,78 dB 10% 4,44% 2
Av. Independéncia com Av. Centenério 84,10 10,715556 | 3,273462319 | 84,10 + 1,90 dB 10% 2,25% 1
Av. Centenario com Av. Carlos Botelho 87,64 29,144889 | 5,398600642 | 87,64 = 3,13 dB 10% 3,57% 1
Av. Centenario (Rotatéria CENA) 89,42 19,952889 | 4,466865667 | 89,42 + 2,59 dB 10% 2,89% 1
Av. Armando Salles (Ponte do Mirante) 89,19 19,138778 | 4,374788884 | 89,19 + 2,54 dB 10% 2,84% 1
Av. Armando Salles com XV de Novembro 87,69 25,503222 | 5,050071507 | 87,69 = 2,93 dB 10% 3,34% 1
Av. Dr. Paulo de Moraes (Prefeitura) 10,954333 | 3,309733121 | 95,09 + 1,92 dB 10% 2,01% 0
Av. Dr. Paulo de Moraes (Estacdo da Paulista) 18,858222 | 4,342605465 | 96,14 + 2,52 dB 10% 2,62% 1
Perimetro urbano de Piracicaba amostrado 8954 | 1572985 | 3966087493 | 89,54 + 2,42 dB 10% 2,70% 1

no trabalho

Nivel de Maxima exposicdo diaria permissivel
Ruido
84 dB 8 horas
85 dB 8 horas
87 dB 6 horas
89 dB 4 horas e 30 minutos
4 horas
2 horas
06 dB 1 hora e 45 minutos




Resultados

2 Interpretando a tabela:
- Niveis de ruido{ de 50 dB (OMS):
0 Niveis de ruidof de 70 dB (danos a saude).

0 Santa Casa= 85,9 dB

2 Av. Dr. Paulo de Moraes=> 95,09 e 96,14
dB

a Perimetro Urbano== 89,54 dB



Conclusao

a

d

d

d

ﬂnos niveis de ruido:

0 || qualidade de vida;
\%4

0 £ gastos publicos com saude.

Acao permanente e técnica para controle ruidos.

Autoridades municipais devem estruturar a
ocupacao do solo.

Politicas educativas — envolvimento da
comunidade.

Fiscalizacao fontes de ruidos.

Estimulo a transportes “limpos”.
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